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自杀是一个重大的公共卫生问题，全球每年有超过 80万人死

于自杀。1 它是 15–29岁之间年轻人死亡的第二大原因。1 先

前的研究已将气温升高与自杀率的上升联系在一起—随着全

球平均气温升高，自杀率的上升越来越引起人们的关注。2一

些过去的研究报告了两者间的线性关系—换句话说，即温度

越高，自杀的相对风险越高。而另一些研究发现了非线性关

联的证据。最近发表在《环境与健康展望》（Environmental

Health Perspectives）上的一项研究汇集了多个地点的气候和

健康数据，以进一步探索这种关联的确切形态。3

研究人员采用了时间分层病例交叉的分析方法调查了五大

洲 341个地区的短期气温与自杀关系。原始分析的研究周期从

4年到 40年不等。模型显示，在所有国家中，温度与自杀的

相对风险之间的关系是一个倒 J曲线而不是线性，即风险随着

温度上升而上升，温度上升到第 93个百分位（27�C=80:6�F）
之后风险趋于平缓或略有下降。

科学家们还评估了各国自杀与气温之间的关系。在西方

国家（美国、英国、西班牙、瑞士和加拿大）和南非，温度

与相对风险之间的关联几乎是线性的，这与在美国和墨西哥

进行的早期研究结果一致。4 相比之下，日本、韩国和台湾

的关联则符合倒 J曲线。

“当我们开始这项研究时，我们假设曲线形状的差异. . .是

由于气候不同—在较冷地区呈线性，而在较暖地区则呈非线

性。”本研究的第一作者、东京大学医学院副教授 Yoonhee

Kim说道。作者推测，所有地区可能都有一个倒 J曲线，但

东亚国家的高温天气比温带的西方国家要多，因此在温度谱

图最热的一端能够进行更精确的调查。他们注意到国家层面

的一些特征可能会影响曲线形状，比如抗抑郁药的使用率。

这篇研究 “对自杀学以及公共卫生和自杀预防做出了重

要的贡献”，芬兰国家健康与福利研究所（Finnish National

Institute for Health and Welfare）的研究教授 Timo Partonen表

自杀是一个复杂的事件，受到许多个人和社会因素的影响。但这是可以预防的，作者写道，更好地了解自杀流行病学能加强人群层面上的预防工
作。Image: © iStockphoto/Artem Peretiatko.
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示（他没有参与这项新研究）。“这项工作有几个优点，包

括收集室外温度日平均值数据的地点数量多且分布广，大部

分地点的研究周期相对较长. . .以及采用了复杂的统计分析方

法。”
芝加哥大学能源政策研究所的博士后 Tamma Carleton对

此表示赞同。“在不同的背景下使用相同的方法，使作者能

够量化世界不同地区的自杀与温度关系的差异，”她说道，

而且庞大的数据集能够将其按性别和年龄进行细分。“因为
自杀平均数在很多国家的老年人和几乎所有国家的男性中较

高，我惊讶地发现，由于温度而导致的自杀相对风险在不同

年龄组和性别之间没有差别，至少在大多数国家中。”
Carleton说道。

研究人员根据日历调整了季节，但没有调整温度季节

（基于温度）或天文季节（基于白天的长短），Partonen认

为这是研究的一个弱点。他在芬兰的研究发现，全球辐射可

能是高纬度地区自杀风险的一个重要因素。5 此外，Carleton

表示，忽略不计主要城市地区以外的人群（日本和英国除

外）限制了该研究的普遍性。“正如之前的研究所示，6”她

说道，“农村和/或依赖农业的人群对气候条件变化的反应可

能非常不同。”

Wendee Nicole，居住在德克萨斯州的休斯顿，是一名获奖的科普自由撰
稿人。
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